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膿
性
胆
管
炎
、
急
性
胆
嚢
炎
、
消
化

管
異
物
等
の
急
性
疾
患
へ
の
対
応

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

当
科
の
目
標
は
“
日
本
標
準
レ
ベ

ル
の
診
療
を
安
心
、
安
全
に
提
供
す

る
こ
と
＂
で
す
。
日
本
標
準
レ
ベ
ル

は
簡
単
な
様
で
す
が
、
日
本
の
一
流

病
院
で
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る

消
化
器
診
療
を
タ
イ
ム
ラ
グ
な
く

当
院
で
も
し
っ
か
り
と
で
き
る
様

に
す
る
に
は
常
に
最
新
の
医
療
情

報
、
技
術
を
取
り
入
れ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
学
会
発
表

や
勉
強
会
を
積
極
的
に
行
い
、
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
診
療
機
器
も
最
新
の
も
の
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
64
列
Ｃ
Ｔ
や

３
Ｔ
（
テ
ス
ラ
）
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
高

性
能
超
音
波
診
断
装
置
等
を
導
入

し
、
詳
細
な
画
像
診
断
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
上
下
部
内
視

鏡
で
も
Ｎ
Ｂ
Ｉ
等
の
画
像
強
調
や

拡
大
観
察
に
よ
り
微
小
癌
の
診
断

が
で
き
る
様
に
な
り
、
シ
ン
グ
ル
バ

ル
ー
ン
内
視
鏡
や
カ
プ
セ
ル
内
視

鏡
で
の
暗
黒
の
臓
器
と
言
わ
れ
た

小
腸
の
観
察
、
細
径
内
視
鏡
（
ス
パ

イ
グ
ラ
ス
）
を
用
い
た
胆
管
や
膵
管

の
直
接
観
察
、
腹
腔
内
の
腫
瘍
に
対

す
る
超
音
波
内
視
鏡
で
の
針
生
検

時
の
迅
速
病
理
診
断
（
内
視
鏡
施
行

時
の
採
取
標
本
の
適
正
性
評
価
）
等

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
ま
さ
に
日
本
標
準
と

考
え
て
い
ま
す
。

当
科
の
内
視
鏡
件
数
は
徐
々
に

増
え
平
成
12
年
当
初
１
０
０
０

件
／
年
程
か
ら
令
和
元
年
に
は

６
０
０
０
件
／
年
を
超
え
て
い
ま

す
。
現
在
、
我
々
が
最
も
力
を
入
れ

て
い
る
こ
と
は
①
消
化
管
ガ
ン
の

早
期
発
見
、
内
視
鏡
に
よ
る
早
期
治

療
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
の
充
実 

②
予
後
の

改
善
が
期
待
で
き
る
1
㎝
未
満
の

膵
が
ん
を
見
つ
け
る
体
制
の
確
立

や
技
術
の
研
鑽
で
す
。

今
後
と
も
当
地
区
の
消
化
器
診
療

の
レ
ベ
ル
を
日
本
標
準
で
、
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
様
に
ス
タ
ッ
フ
皆

で
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

霧
島
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
消
化
器
内
科
は

国
立
療
養
所
霧
島
病
院
（
い
わ
ゆ
る
霧
病
）
の
時
代

か
ら
鹿
児
島
大
学
旧
第
2
内
科
（
消
化
器
内
科
）
の

派
遣
に
よ
る
長
い
歴
史
が
あ
り
、
大
学
や
開
業
の
先

生
方
や
地
域
の
皆
様
方
に
支
え
て
頂
い
て
い
る
と

常
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。
平
成
12
年
に
隼
人
町
立
医

師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
、
平
成
17
年
か
ら
は
霧
島
市
立

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
と
な
り
、
医
師
数
も
徐
々
に

増
え
、
現
在
で
は
内
科
・
消
化
器
内
科
と
し
て
10
名

の
常
勤
医
、
5
名
の
非
常
勤
医
が
診
療
し
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
二
人
に
一
人
が
癌
に
罹
る
現
在
、
当
セ

ン
タ
ー
で
は
外
科
と
協
力
し
て
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
す
い
臓
が
ん
、
胆
の
う
が
ん
、
胆
管
が
ん
（
こ

れ
で
全
が
ん
発
生
患
者
数
の
40
％
を
超
え
ま
す
）
等

の
早
期
診
断
・
治
療
、
ま
た
胃
潰
瘍
や
逆
流
性
食
道

炎
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
等
消
化
管
の
良

性
疾
患
の
診
断
治
療
、
さ
ら
に
出
血
性
胃
潰
瘍
や
食

道
胃
静
脈
瘤
破
裂
等
に
よ
る
吐
血
や
急
性
閉
塞
性
化

ご
挨
拶

霧
島
市
立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら

い
ま
伝
え
た
い
こ
と
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原
口
内
科
消
化
器
科　
院
長　
原
口  

雄
二

以
前
よ
り
病
気
に
ま
つ
わ
る
諺
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
意
味
も
そ
う
で
す
が
、
語

源
を
知
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
病
気
の
事
で
す
の
で
暗
い
意
味
に
な
り
が
ち
な
の
は

お
許
し
下
さ
い
。
今
回
は
三
つ
の
諺
の
語
源
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
病
、
膏
肓
（
こ
う
こ
う
）
に
入
る
。
②
薬
石
効
な
し
。
③
匙
（
さ
じ
）
を
投
げ
る
。

い
づ
れ
も
「
手
の
施
し
よ
う
が
な
い
。」
と
い
う
よ
う
な
意
味
に
な
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

解
説
：
①
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
昔
の
中
国
の
話
で
す
。
あ
る
人
が
二
匹
の
病
魔
が
嘆
い

て
い
る
夢
を
見
ま
し
た
。「
名
医
の
華
佗
（
か
だ
）
が
こ
の
国
に
や
っ
て
く
る
の
で
、
僕

は
隣
の
国
に
逃
げ
よ
う
と
思
う
。
君
は
ど
う
す
る
の
？
」
と
一
匹
が
言
い
ま
す
と
、
も

う
一
匹
が
「
僕
は
膏
肓
に
潜
も
う
と
思
う
。」
と
答
え
ま
し
た
。
膏
肓
と
は
心
臓
の
裏

側
の
部
位
で
こ
の
場
所
ま
で
病
気
が
進
む
と
、
ど
ん
な
名
医
で
も
助
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
解
剖
の
授
業
で
は
、
習
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
②

よ
く
新
聞
の
お
悔
や
み
で
目
に
す
る
表
現
で
す
。
薬
は
と
も
か
く
、石
っ
て
な
ん
で
し
ょ

う
？
昔
の
中
国
で
は
石
の
針
を
用
い
て
ツ
ボ
を
治
療
し
た
り
、傷
口
に
刺
し
膿
（
う
み
）

を
出
し
た
り
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。
当
時
は
薬
以
外
は
針
か
灸
ぐ
ら
い
し
か
手
段

が
無
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
、
出
来
る
こ
と
は
、
全
て
行
っ
た
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
し
た
。
③
医
者
も
匙
を
投
げ
た
。
と
言
い
ま
す
が
も
と
も
と
は
、
匙
を
投
げ

た
の
は
医
者
で
は
な
く
仏
様
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
も
病
気
を
治
す
薬
師
如
来
。
こ

の
仏
様
は
象
徴
と
し
て
左
手
に
万
能
薬
の
入
っ
た
薬
壺
を
掲
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

匙
は
壺
の
薬
を
病
人
に
与
え
る
た
め
の
匙
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
で
も
、
仏
様
も
苦
労
し

た
病
気
っ
て
何
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
以
上
、
お
暇
潰
し
に
な
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

私
は
、
病
診
連
携
の
目
的
と
は
か
か
り
つ
け
医
が
幅
広
い
患
者
さ
ん
に
あ
た
り
、
病

院
診
療
の
負
担
を
軽
減
す
る
一
方
、
病
院
に
は
重
症
者
や
専
門
性
の
高
い
疾
患
の
治
療

に
集
中
し
て
頂
き
、
地
域
医
療
の
安
定
に
寄
与
す
る
こ
と
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
微
力
な
が
ら
か
か
り
つ
け
医
の
一
人
と
し
て
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

病
気
と

諺
（
こ
と
わ
ざ
）

連携先
病院の
ご紹介

霧島市国分中央四丁目15-3　TEL 0995-46-2232

新任の先生方を
お迎えしました。

今回は1名ご紹介！

新任医師
の

ご紹介

原
はらうら

浦 博
ひろゆき

行 先生

❹医療センターの印象
　スタッフの人柄、スキル共に素晴らしいです。
❺自己PR
　主に小児科として赴任しましたが、成人・小児問わず霧島地区の救急医療
充実のために頑張りたいと思います。よろしくお願いします。

❶ 出身大学  自治医科大学、
　 　　　　  鹿児島大学病院救急救命センター
❷ 専門領域  救急科・小児科
❸ 趣味　　  音楽、野球
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①
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
と

　
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て

腹
痛
や
胸
や
け
、
吐
下
血
の
原

因
精
査
や
検
診
目
的
（
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
や
２
次
検
査
）
に
上
部
消

化
管
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
行

い
ま
す
。

食
道
と
胃
、
十
二
指
腸
を
く
ま

な
く
観
察
し
逆
流
性
食
道
炎
や
胃

潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
癌
、

食
道
癌
な
ど
診
断
を
行
い
ま
す
。

必
要
な
場
合
に
は
粘
膜
表
面
の

凹
凸
を
明
瞭
に
す
る
た
め
に
色
素

を
か
け
た
り
、
食
道
癌
の
早
期
発

見
の
た
め
食
道
に
ヨ
ー
ド
を
か
け

て
観
察
を
行
い
、
良
悪
性
の
診
断

の
た
め
に
組
織
を
一
部
採
取
（
生

検
）
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

検
査
時
間
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
10
分
前
後
で
す
。

以
前
は
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
の
適
応

が
胃
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
に
限
定

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
２
０
１
３
年

か
ら
（
萎
縮
性
）
胃
炎
ま
で
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
有
無
の
判
定
に
は
胃

カ
メ
ラ
時
の
生
検
検
体
で
迅
速
ウ

レ
ア
ー
ゼ
テ
ス
ト
や
顕
微
鏡
で
ピ

ロ
リ
菌
の
有
無
を
見
た
り
、
血
液

や
便
で
判
定
可
能
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
陽
性
の
場
合
は
、
内

服
薬
（
抗
菌
薬
2
種
と
制
酸
剤
）

で
除
菌
を
行
い
ま
す
。

②
下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
に

　
つ
い
て

下
腹
部
痛
や
血
便
、
下
痢
便
秘

な
ど
の
原
因
を
調
べ
た
り
、
検
診

な
ど
で
便
潜
血
反
応
陽
性
の
場
合

に
下
部
消
化
管
内
視
鏡
（
大
腸
カ

メ
ラ
）
を
行
い
ま
す
。

大
腸
（
盲
腸
～
直
腸
）
を
観
察

し
、
ポ
リ
ー
プ
や
癌
な
ど
を
発
見
・

診
断
し
、
適
切
な
治
療
方
針
を
決

定
す
る
こ
と
が
検
査
の
目
的
で
す
。

消化器内科医長
德留 健太郎

③
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て

⑴ 

コ
ー
ル
ド
ス
ネ
ア
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー

検
査
中
に
大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
認

め
、
医
師
が
外
来
内
視
鏡
治
療
の

適
応
（
当
院
で
は
５
～
９
㎜
の
無

茎
性
ま
た
は
亜
有
茎
性
の
良
性
ポ

リ
ー
プ
）
で
あ
る
と
判
断
し
た
場

合
、
コ
ー
ル
ド
ス
ネ
ア
ポ
リ
ペ
ク

ト
ミ
ー
を
行
い
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
の
茎
に
ス
ネ
ア
と
い

う
電
流
を
流
す
針
金
を
か
け
て
、

電
流
を
流
し
ま
す
。
採
っ
た
組
織

は
病
理
検
査
に
て
、
ポ
リ
ー
プ
の

中
に
が
ん
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
す
。

⑵
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
）

平
坦
な
病
変
や
陥
凹
し
て
い
る

病
変
に
対
し
て
は
、
そ
の
ま
ま
で

は
う
ま
く
切
り
取
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
病
変
に
対

し
Ｅ
Ｍ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

消
化
管
の
粘
膜
に
生
理
食
塩
水

な
ど
を
注
入
し
て
持
ち
上
げ
隆
起

型
の
ポ
リ
ー
プ
の
よ
う
に
し
ま

す
。
あ
と
は
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
と

同
じ
要
領
で
す
。

⑶
内
視
鏡
的
粘
膜
剥
離
術（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）

早
期
胃
癌
（
腺
腫
を
含
む
）
や

早
期
大
腸
癌
（
側
方
進
展
型
腫
瘍

を
含
む
）
に
対
し
て
、
内
視
鏡
的
粘

膜
下
層
剥
離
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
や
Ｅ
Ｍ
Ｒ
が

ス
ネ
ア
と
呼
ば
れ
る
ワ
イ
ヤ
ー
を

用
い
る
方
法
で
あ
る
の
に
対
し
、

Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
は
高
周
波
メ
ス
を
用
い

て
病
変
の
周
囲
を
切
開
し
、
粘
膜

下
層
を
剥
離
し
て
切
除
す
る
方
法

で
す
。

ナ
イ
フ
を
用
い
て
切
り
取
る
た

め
理
論
的
に
切
除
す
る
組
織
の
大

き
さ
に
制
限
が
な
く
、
広
い
病
変

を
一
度
に
剥
離
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

当
院
内
視
鏡
室
で
は
患
者
さ
ん

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
と
し
て
、
検
温
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
マ
ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
、
ガ

ウ
ン
を
装
着
し
検
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

組織を切除して回収
します

スネアを
ポリープに
かけます

しばって通電
します

（オリンパスHPより）

１

2

3

スネアを
ポリープにかけます

隆起していない
ポリープ

生理食塩水を
注入します

（オリンパスHPより）

しばって
通電します

組織を
切除して
回収します

1

2

3

4

5

内視鏡検査
内視鏡検査の目的は

病気の診断と治療です

（オリンパスHPより、静岡がんセンター小野裕之監修）

内視鏡を胃の中に
入れ、病変の周辺
に切り取る範囲の目
印を付けていきます。

1 マーキング
マーキングを取り囲
むようにナイフで病
変部の周囲の粘膜
を切ってゆきます。

3 切開
粘膜下層に薬剤を
注入して浮かせた状
態にします。

2 局注

専用ナイフで病変を
少しずつ慎重にはぎ
取っていきます。

4 粘膜下層のはく離
ナイフを使って最後までは
く離するか、最後にスネア
を使って切り取ることで病
変部の切除が完了します。

5 切除完了
切り取ったあとの胃の表面に
止血処理を施して終了です。
切り取った病変部は病理検
査に出すため回収してきます。

6 止血
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内視鏡

　
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
時
、
ま

ず
胃
や
腸
の
病
気
を
心
配
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

確
か
に
胃
炎
や
十
二
指

腸
潰
瘍
、
虫
垂
炎
な
ど
で
腹
痛

を
き
た
す
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

胆
の
う
や
胆
管
、
膵
臓
の
疾
患

が
腹
痛
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

肝
臓
で
生
成
さ
れ
た
胆
汁
は
、

当院における
胆道がん、

膵臓がんの診断、
治療について

内科医長
杉田　浩

胆
管
と
い
う
管
を
通
っ
て
流
れ
、

袋
状
の
胆
の
う
に
一
時
貯
留
さ

れ
ま
す
。
食
事
に
あ
わ
せ
て
胆

の
う
が
収
縮
す
る
と
、
胆
の
う

内
に
貯
め
ら
れ
て
い
た
胆
汁
は

胆
管
を
通
っ
て
十
二
指
腸
へ
と

排
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
胆
汁
の

通
り
道
を
、
胆
道
と
い
い
ま
す
。

膵
臓
も
膵
液
と
い
う
消
化
液
を

産
生
し
、
膵
臓
内
を
走
る
膵
管

を
通
っ
て
十
二
指
腸
内
に
排
出

さ
れ
ま
す
。
ま
た
膵
臓
は
、
血

糖
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
も
産

生
し
て
い
ま
す
。

胆
道
（
胆
の
う
、
胆
管
）、
膵

臓
に
が
ん
が
疑
わ
れ
れ
ば
、
血

液
検
査
や
腹
部
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

更
に
組
織
検
査
、
細
胞
検
査
で

確
定
診
断
を
行
っ
て
、
全
体
的

な
病
気
の
進
み
具
合
を
把
握
し

た
上
で
、
年
齢
や
基
礎
疾
患
を

踏
ま
え
て
治
療
方
針
を
決
定
し

て
い
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
放
射

線
治
療
、
ま
た
痛
み
や
黄
疸
を

軽
減
す
る
対
症
療
法
な
ど
の
治

療
を
行
い
ま
す
。

体
の
深
部
に
あ
る
胆
の
う
、

胆
管
、
膵
臓
が
ん
に
対
す
る
診

断
、
処
置
を
行
う
の
は
容
易
で

は
な
さ
そ
う
で
す
が
、
そ
こ
で

活
躍
す
る
の
が
内
視
鏡
で
す
。

通
常
の
胃
カ
メ
ラ
と
同
様
に
口

か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
胃
や

十
二
指
腸
ま
で
到
達
す
れ
ば
、

胆
道
、
膵
臓
は
消
化
管
の
壁
を

隔
て
て
目
の
前
で
す
。
そ
こ
で

内
視
鏡
の
先
端
に
超
音
波
の
機
械

が
つ
い
た
超
音
波
内
視
鏡
を
使
用

す
れ
ば
、
体
表
面
よ
り
も
近
い
距

離
か
ら
内
臓
の
描
出
が
可
能
で
、

よ
り
小
さ
な
病
変
の
発
見
や
評
価

が
で
き
ま
す
。
更
に
超
音
波
内
視

鏡
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
内
臓
、
病

変
を
確
認
し
な
が
ら
、
細
い
針
で

穿
刺
を
し
て
腫
瘍
の
細
胞
を
採
取

す
る
超
音
波
内
視
鏡
下
穿
刺
吸
引

法
を
行
え
ば
、
診
断
を
確
定
さ
せ

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
内
視

鏡
を
使
っ
て
消
化
管
内
か
ら
胆

管
、
膵
管
内
へ
細
い
管
（
カ
テ
ー

テ
ル
）
を
挿
入
し
、
造
影
剤
を
流

し
て
状
態
を
評
価
し
た
り
、胆
汁
、

膵
液
を
採
取
し
た
り
し
て
細
胞
検

査
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
が

ん
に
よ
っ
て
胆
汁
、
膵
液
の
通
過

障
害
が
起
き
て
い
れ
ば
、
そ
の
ま

ま
内
視
鏡
的
に
流
れ
を
改
善
す
る

チ
ュ
ー
ブ
（
ス
テ
ン
ト
）
を
留
置

す
る
処
置
ま
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

当
院
で
は
習
熟
し
た
内
視
鏡
医

に
よ
る
内
視
鏡
検
査
、
処
置
が
可

能
で
あ
り
、
胃
や
腸
な
ど
の
消
化

管
の
病
気
以
外
に
も
、
上
記
の
よ

う
な
胆
道
、
膵
臓
疾
患
に
対
す
る

診
断
、
内
視
鏡
治
療
も
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
ま
す
。
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外
来
看
護
師　

大
迫 

あ
や

当
院
の
内
視
鏡
室
で
は
胃
カ

メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
を
は

じ
め
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除
、

内
視
鏡
で
切
除
で
き
る
早
期

癌
（
胃
・
食
道
・
大
腸
）
の
治

療
、
膵
・
胆
管
系
の
治
療
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ

ク
や
二
次
検
診
、
今
後
の
治
療

方
針
を
決
定
す
る
た
め
の
ご
紹

介
な
ど
様
々
な
方
が
来
院
さ
れ

検
査
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

検
査
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん

は
、
検
査
へ
の
不
安
や
、
検
査

結
果
や
病
気
に
対
す
る
不
安
が

あ
り
ま
す
。
看
護
師
は
そ
の
よ

う
な
不
安
や
心
配
に
も
寄
り
添

い
、
医
師
、
看
護
補
助
者
、
臨

床
工
学
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と

協
働
し
、
皆
様
に
安
心
し
て
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

日
々
内
視
鏡
看
護
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

検
査
中
は
常
に
患
者
さ
ん
の

そ
ば
で
血
圧
や
脈
拍
、
呼
吸
状

態
に
変
化
が
な
い
か
観
察
し
ま

す
。
検
査
に
対
す
る
緊
張
や
不

安
、
苦
痛
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

検
査
を
受
け
る
方
の
ご
希
望
が

あ
れ
ば
鎮
静
剤
を
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
鎮

静
剤
を
使
用
し
た
場
合
は
眠

気
・
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
な
ど
を

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
検
査
後
、
鎮
静
剤
の
効
果
が
薄

れ
、
目
が
覚
め
る
ま
で
１
～
２
時
間
は

休
ん
で
い
た
だ
き
、
ふ
ら
つ
き
等
が
な

い
か
を
確
認
し
お
帰
り
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
際
は
医
療
者
の
近
く
に
休
憩

室
（
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
椅
子
）
が
あ
り

安
心
し
て
休
ん
で
い
た
だ
け
る
環
境
と

な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
内
視

鏡
控
え
室
で
３
密
を
避
け
ら
れ
る
よ
う

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
協
力

を
頂
き
な
が
ら
、
少
し
で
も
安
心
し
て

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
環
境

作
り
に
も
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

ま
で
は
一
度
来
院
し
て
い
た
だ
き
二
次

検
診
の
検
査
予
約
を
す
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
待
ち
時
間
対
策

と
し
て
、
令
和
2
年
3
月
よ
り
、
胃
・

大
腸
検
査
の
検
査
通
知
が
来
た
二
次
検

診
の
場
合
は
、
電
話
で
の
検
査
予
約
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
平
日
の
14
時
～

16
時
に
電
話
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
そ
の
際
は
検
査
当
日
に
診
察
後
、

検
査
へ
の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
。
当
日
、

来
院
の
際
は
お
薬
手
帳
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

内
視
鏡
検
査
に
つ
い
て
疑
問
に
思
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

安心して
検査を受けて

いただく看護を
目指して

控え室

リカバリー室プロテクター
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め
、
少
し
で
も
安
心
し
て
治
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
予
定
さ
れ
た
入
院
期
間
で

退
院
で
き
る
よ
う
に
合
併
症
予
防

に
努
め
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
・
治
療
を
受
け
ら

れ
た
患
者
さ
ん
は
、
安
全
に
検
査

を
行
う
こ
と
や
患
者
さ
ん
の
苦
痛

緩
和
を
目
的
と
し
て
鎮
静
を
行
い

ま
す
。
穿
孔
や
出
血
の
リ
ス
ク
も

あ
り
、
治
療
後
は
安
静
に
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
上
部

内
視
鏡
で
は
咽
頭
麻
酔
を
使
用
し

ま
す
。
誤
嚥
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た

め
帰
室
後
1
時
間
程
飲
水
を
控
え

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

消
化
管
出
血
の
患
者
さ
ん
は
、

排
便
の
性
状
を
確
認
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。（
上
部
消
化
管
出
血
→
黒

色
便
、
下
部
消
化
管
出
血
→
鮮
血

便
）膵

臓
や
胆
管
の
検
査
や
処
置
を

行
っ
た
場
合
に
は
、
ス
テ
ン
ト
留

置
だ
け
な
く
胆
汁
や
膵
液
を
排
出

す
る
た
め
の
チ
ュ
ー
ブ
が
鼻
に

入
っ
て
検
査
が
終
了
し
帰
室
さ
れ

る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ

の
際
に
は
、
麻
酔
が
か
か
っ
た
ま

ま
帰
室
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
鼻
か
ら
喉
に
か
け
て
の
違

和
感
や
咽
頭
痛
を
訴
え
る
患
者
さ

ん
が
多
い
で
す
が
、
チ
ュ
ー
ブ
を

無
意
識
に
抜
去
す
る
と
再
検
査

や
出
血
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め

チ
ュ
ー
ブ
抜
去
に
は
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
・
治
療
前
後
の

  
　
病
棟
で
の
看
護
に
つ
い
て

当
病
棟
は
、
内
科
の

混
合
病
棟
で
す
。

診
療
科
は
、
肝
臓
内

科
、
消
化
器
内
科
、
呼

吸
器
内
科
、
血
液
内
科
、

内
分
泌
内
科
が
あ
り
ま

す
。そ

の
中
で
も
内
視
鏡

検
査
を
受
け
ら
れ
る
患

者
様
へ
は
、
内
視
鏡
検

査
・
治
療
が
安
全
に
受

け
ら
れ
、
診
断
が
つ
き
、

治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
、
内
視
鏡
室
の
看
護

師
と
前
後
の
引
継
ぎ
を

行
い
な
が
ら
患
者
さ
ん

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

病
棟
看
護
師
の
役
割

と
し
て
は
、
検
査
前
は

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
を

使
用
し
、
治
療
内
容
や

治
療
前
中
後
の
流
れ
に

つ
い
て
説
明
を
行
い
ま

す
。
説
明
を
行
う
中
で
、

侵
襲
的
な
処
置
を
行
う

こ
と
へ
の
不
安
や
「
今

日
の
検
査
で
病
気
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
い
っ
た
不
安
を

抱
え
て
お
ら
れ
る
患
者

さ
ん
も
少
な
く
な
い
た

西２階病棟 主任
川口 千尋

KIRISHIMA MEDICAL CENTER  Light&Wind ｜ Vol.547



【 編集後記 】
Withコロナ時代となり普段の生活でも感染予防
が欠かせなくなってきました。
暑い中でもマスクを着用しなければならず熱中
症の心配もあります。
9月に入ってもまだまだ暑い日が続きますが、熱
中症にも気を付けながら頑張っていきましょう。

手軽に作れる豆乳のスープとクリーミーな
アレンジをご紹介いたします。

豆乳スープ

cooking corner

調整豆乳………………………100ml
絹ごし豆腐❶………… 小1個　50g
コンソメ❸………………… １/２弱
（塩）胡椒
いろどり野菜❹
（��人参・苦瓜・胡瓜を生でスライス、
又はグリンピースなど）

（1人前）

｛  

材   

料  

｝

｛  

栄
養
量  

｝

92kcal���
たんぱく質6g　
脂質5.45g
炭水化物4.5g　
食塩相当量1.2g

消化にやさしい！

❶

❷

❸

❹

｛  作りかた  ｝
　調整豆乳100mlに絹ごし豆腐小1個を3等分程度に荒くつぶして、コン
ソメ半個弱を加え、加熱。胡椒で味を調えて、最後にいろどりの為に野
菜をトッピングします。冷やしても、温かいままでもどうぞ。

｛  クリーミーなアレンジ  ｝
　豆乳100mｌに豆腐に里芋❷（冷凍であれば、２～3個）を入れてミ
キサーにかけます。他の食材にはない風味を楽しんで頂けます。豆腐は
お好みで、味付け・トッピングは上と同じです。ホットより、冷やした
ほうが口当たりがよくおすすめです。
　食欲のない方のためのエネルギーUPに生クリームを少量足しても良
いでしょう。　

〒899-5112 　鹿児島県霧島市隼人町松永3320番地

霧島市立医師会医療センター
TEL 0995-42-1171(代表）　FAX 0995-42-2158　http://www.Hayato-mc.jp/

INFORMATION

■ JR隼人駅より10分　■ 鹿児島空港より10分
■ 九州自動車道　空港インターより15分
■ 東九州自動車道 隼人インターより15分
■ 日豊本線　鹿児島駅〜隼人駅35分
■ 岩崎バス　隼人・加治木・国分循環バス及び
　　　　　　 鹿児島方面へのバス（医療センター内乗り入れ）

時間内・時間外を問わず、下記代表電話にダイヤルしてくださ
い。ご用件に応じて担当部署へ取次ぎいたします。

当院では、皆さまの様々なご相談に対応できますよう、総合相
談室を設けております。専任の職員が担当しておりますので、
お気軽にご相談下さい。

診療・看護などのご相談について

当院への連絡・お問い合わせについて

1010

223

223

504

ローソン

日当山
小学校

霧島市立医師会
医療センター

至国分・都城至鹿児島・加治木

至鹿児島空港

隼人駅

JR日豊本線

京セラ
隼人工場

ガソリン
スタンド

ファミリーマート ドラッグ11

至国分

至重久案内看板

案内看板

天
降
川

霧島川

〒

文

交通案内


