
 

 

麻疹，風疹について 
～最近，風疹が全国各地で流行っていることから麻疹，風疹についてまとめてみました～ 

 

〈麻疹とは〉 

麻疹は，麻疹ウイルスによって引き起こされる急性の全身感染症として知られています。麻疹ウイルスの

感染経路は，空気感染，飛沫感染，接触感染で，その感染力は非常に強いと言われています。免疫を

持っていない人が感染するとほぼ 100％発症し，一度感染して発症すると一生免疫が持続すると言われ

ています。また麻疹ウイルスは，ヒトからヒトへ感染すると言われていますが，感染すると約 10日後に発熱

や咳，鼻水といった風邪のような症状が現れます。2～3 日熱が続いた後，39℃以上の高熱と発疹が出

現します。肺炎，中耳炎を合併しやすく，患者 1000 人に１人といわれています。近年はワクチンの２回接

種が行われるようになり，麻疹に感染する方の人数は減ってきています。 

 

〈風疹とは〉 

風疹ウイルスによっておこる急性の発疹性感染症で流行は，春先から初夏にかけて多くみられます。ウイ

ルスに感染しても明らかな症状がでることがないまま免疫ができてしまう人が１5～30％程度いるようです。

一度かかると，大部分の人は生涯風疹にかかることはありません。従来，集団生活にはいる 1～9 歳ころ

に多く発生をみていましたが，近年は多くが成人男性となっています。風疹ウイルスは患者さんの飛沫な

どによってほかの人に感染します。風疹の予防接種を行う主な目的の一つは，妊婦が風疹にかかること

によって生まれてくる赤ちゃんが先天性風疹症候群の障害を持つことのないように，またそのような心配

をしながら妊娠を続けることのないように，あらかじめ予防することです。感染力は，麻疹（はしか）や水痘

（水ぼうそう）ほどは強くありません。 

 

〈予防接種薬の種類〉 

●乾燥弱毒生麻しんワクチン(乾燥弱毒生麻しんワクチン)   

→麻疹の単独ワクチン 

●乾燥弱毒生風しんワクチン(乾燥弱毒生風しんワクチン)   

→風疹の単独ワクチン 

●ミールビック(乾燥弱毒生麻しん風しん混合ワクチン) 

→麻疹と風疹の混合ワクチン                    

 

〈予防接種薬の副作用について〉 

●注射部位が赤くなったりする局所反応と発熱，発疹，蕁麻疹などがあります。 

●発熱，発疹などは接種後 7～10日後に見られます。 

●1期で，発熱が約 17％，発疹が約 5％，2期で，発熱が約 7％，発疹が約 2％程度です。 

●これらの症状は 1～3日で治ります。 
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日本脳炎について 

日本脳炎とは 

 日本脳炎ウイルスの感染によっておこる中枢神経（脳や脊髄など）の疾患です。

ヒトからヒトへの感染はなく、ブタなどの動物の体内でウイルスが増殖した後、

そのブタを刺したコガタアカイエカ（水田等に発生する蚊の一種）などがヒト

を刺すことによって感染します。 東アジア・南アジアにかけて広く分布する病

気です。 

 

日本脳炎の症状 

ウイルスを持つ蚊がヒトを刺すことによって感染します。症状が現れずに経

過する（不顕性感染）場合がほとんど（過去には、100人から1000人の感染者の

中で1人が発病すると報告されています）ですが、症状が出る場合には、6～16

日間の潜伏期間の後に、数日間の高熱、頭痛、嘔吐などで発病し、引き続き急

激に、光への過敏症、意識障害（意識がなくなること）、けいれん等の中枢神

経系障害（脳の障害）を生じます。  

大多数の方は、無症状に終わりますが、脳炎を発症した場合20～40％が死亡に

至る病気といわれています。 

日本脳炎ワクチン 

現在使用されている乾燥細胞培養日本脳炎ワクチンは、日本脳炎ウイルスを

Vero細胞（アフリカミドリザル腎臓由来株化細胞）で増殖させて、得られたウ

イルスを採取し、ホルマリンで不活化（感染性を失くすこと）して製造された

不活化ワクチンです。例として、ジェービックＶ、エンセバック 

 

ワクチン接種のスケジュール 

日本脳炎ワクチンの標準的な接種スケジュールは、第１期として、３歳で2回接

種（接種間隔は1-4週間）、４歳で追加接種（2回目の約1年後）です。第1期の

定期接種は生後６か月から90か月となっています。さらに第2期として９歳から

１３歳未満で1回接種します。  

                   長ヶ原先生からのお題でした！ 



   麻疹，風疹についてよくあるＱ＆A 

Ｑ１：予防接種をうける費用は大体いくらくらいでしょうか？ 

Ａ:定期接種の年齢（1 歳児（第 1期），小学校入学前 1年間の幼児（第 2 期），中学 1年生（第 3期）あるいは高校 3年生相当

年齢の者（第 4 期））の場合は，多くの自治体では補助をすることになっており，原則的に無料または若干の自己負担で接種で

きるといってよいでしょう。それ以外の年齢の場合は自己負担になるので，接種を行なっている医療機関などに問い合わせてくだ

さい。料金の設定は，それぞれの医療機関で異なります。当センターでは麻疹ワクチン接種と風疹ワクチン接種が 6240 円，麻

疹風疹混合ワクチン接種が 9050 円（2013 年 6月現在）となっています。 

 

Ｑ２：日本の風疹の流行の現状はどうなっていますか？  

Ａ:かつてはほぼ５年ごとの周期で，大きな流行が発生していました。局地的流行

や小流行は例年みられており，予防接種を受けていない場合は，発症の可能

性が少なくありません。2003年から2004年には流行地域の数はさらに増加し，

例年 0～1 名であった先天性風疹症候群が 10 名報告されました。その後，風

疹の流行は一旦抑制されましたが，2011 年から，海外で感染して帰国後発症

する輸入例が散見されるようになり，福岡県，大阪府，神奈川県等で地域流行

が認められました。2012 年は近畿地方を中心に，同時期としては全数報告が

始まった 2008 年以降最大の患者報告数になっており，増加傾向が続いていま

した。そして国立感染研究所が今年1月から5月19日までの累計患者数が

昨年 1 年間の 3 倍を超えたと発表しました。感染者の 78%が男性でそのうち

84%を 20 代～40 代が占める結果となりました。右上図のように接種したのが 1

回，個別接種，接種なしなどが原因と考えられます。現在は男性の接種の重要

性が分かっていますが，数十年前の妊娠される女性だけが接種をすれば良いと

いう認識が現在の風疹流行の理由の一つとされています。 

 

Ｑ3：仮に麻疹や風疹にかかってしまったらどうすれば良いでしょうか？ 

Ａ:麻疹，風疹は根本的な治療方法は存在しません。ですが，早めに病院での診察を受けて適切に対処すれば，一定の期間を

経て自然治癒するのが一般的と考えられています。麻疹で受診すると，一般的に咳止めや解熱剤を処方されます。市販薬は

使わずに必ず病院で処方された薬を飲んでください。咳止めや解熱剤を使ってもすぐに完治はしませんが，つらい症状が少しは

和らぎます。なかでも解熱剤についてはインターネット上で使ってはいけないという情報もありますが，一つの情報は信じずに，医

師のアドバイスに従うといいでしょう。解熱剤を上手に使うと，一時的にですが大分楽になります。ふつうは 38.5℃以上の発熱で

とてもツライときに用います。そのほか，昔はよく「麻疹，風疹は暖めることが大切」などと言われていましたが，暖めすぎると脱水

症状の原因にもなります。室温は適温にして，たまに換気しましょう。いずれにしても麻疹，風疹の治療は対処療法を主として行

われます。 

 

Ｑ４： 成人女性が風疹ワクチンを受ける場合に注意することがあると聞きました。それはなぜしょうか？ 

Ａ:妊娠出産年齢の女性に風疹ワクチンを接種する場合には，妊娠していない時期（生理中またはその直後がより確実）にワクチン

接種を行い，その後 2 ヶ月間の避妊が必要です。 風疹ワクチンは，大変安全なワクチンで，妊娠中に風疹ワクチンを接種され

たため胎児に障害がでたという報告はこれまで世界的にもありませんが，その可能性は理論的にまったく否定されているというわ

けではありませんので，注意が必要です。 

 

参考文献:ＮＩＩD 国立感染症研究所ＨＰ，http://www.hashika-jtn.com/cures/，http://allabout.co.jp/gm/gc/379447/     
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