
 

 

 

 

 

ベンゾジアゼピン系の睡眠導入剤に焦点を当て、視覚的にイメージしやすいように薬効発現時間、持続

時間と薬効消失時間を図として表してみました。 
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➣ハルシオンの効果発現時間は 10～15分と超即効性であるので、薬を飲んだらすぐに横になれる状態にす

るなど、服用時間には注意が必要です。 

➣マイスリーとドラールは効果発現時間のばらつきが大きいのが特徴です。さらに、ドラールは持続時間

が長いうえに持続時間の個人差も大きいため、コントロールしにくい薬です。 

➣マイスリーは筋弛緩作用が弱い特徴を持ちますが、転倒事故などの事例報告がないわけではなく、他の

ベンゾジアゼピン系薬剤と同様に注意が必要です。 

➣リスミーは効果発現時間が 30～60分と比較的遅いため、入眠障害のある場合は他の効果発現時間の短い

ベンゾジアゼピン系の薬剤が適しています。 

 

このように同じベンゾジアゼピン系の薬剤でも、効果発現時間や持続時間それに薬効消失時間が異なる

上に、患者さん個々によっても効果時間は違ってくるため、薬剤それぞれの特徴を踏まえて慎重に選択す

る必要があります。 

≪薬剤部 初瀬（実習生）・長ヶ原≫ 


