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BEERELTHEREATWNSIIUY AL Q10

AT H A L Q10(coenzyme Q10:CoQ10) & vitamin Q EHME(EH, 1957 FEITHRHTIUIDEHEIFIVRY T
ALHEESNI-IEAMOESIUHME T, EFDIFIVRYTIZRLEEELTHY ., TRILF—EEITRL
EhoTWBEShTWET, MREDOERILZIL T 2B ME THY . F-BFOAMEK, SEMasE
PEELET . coenzyme Q10 (ZFFETHEMSINET M. SUIBEMNSERLEHFNIELHYVERA BRDS
LRFHE - BV - - - B - EICZEENTUVET, 200154 A BER D OFFEFBIRIZKY coenzyme
QL0 FEEREANOBMEAELY  BERRELTORTENAIREICLRYELT,

CDESIZEFRNTEERREER-TEDD. coenzyme Q10 DEME T 20 mEE—2(CMEEE->TH
PLET, BENSEITES coenzyme Q10 £(d 1 H 5~10mg FBELIFEZL BYFEEA. TDI=H
coenzyme Q10 BN AR BT H&, BLDIRILF—ZHET DD O, B, HALENFZELZIT, EN
T, FEHSOKOBREDEKRMNTHELDONTULET , T AU RD coenzyme Q10 L 1 BH 30~100mg
NEAENER,

<ZzEH>
ROEMTEYICERTSHEE. Bo{RE2LEHNL FROERIF AT ERERFERIE+ 2 TEL
CENLIERMZEITEIRETH D,

<BElER>

BEREMELTO coenzyme Q10 [ZAHT HREIERITAER, EFEFHAELTD ubidecarenone [/ 1 F /U8 (T—
HA)]TOHIER (BEARER, BRRE. R, THE) . RE (RPF) OHREN SN TS, coenzyme
Q10 X, ARAEMFATERSNAIYETHY .. ERLEMEANREBR T HLEIEZONGENA, KEITEOE
WLESEHIERERDRERIIZZOND, T REFL. IRAEDOREICEI - THARREIHIEN T A
Shd,
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& IOIVHALQIESMENELDHAIL. ALY AL QLONMEIZEELSZ S REMELADHY. ED
YERAD RSN DAREEN H DD TEREET 5,

® I HAL QL0 DMmIERETHEML 2 BERBEZEICEVTHRESN TSI EN S, MBERETREEG
ALBE  HMMEHRNIRBOSNINELNGEN, CEDICMBEEEZE=2—FT 2RELNH D,

® TJIIIFIUEEREINTVAEETIEX. ATUH AL QL0 LOHATIILIZI DIEEMRIEN
BAHEENH D, CNIFIATUHF AL QL0 ITAFF/U(ERZY KIRRIEALHDH-HT, JILT7)>é
IVHALL QIO EHATIEE. CEDITE=S—2LT. IIILITF7IVDREEXRAET IVENHD.

(RyH)



