
新規採用コロナ内服薬ゾコーバ
ゾコーバ®錠（一般名：エンシトレルビル フマル酸）は、塩野義製薬
株式会社によって日本で創製されたSARS-CoV-2による感染症治療
薬です。この薬は、SARS-CoV-2遺伝子にコードされる複合タンパク
質のプロセシング及びウイルス複製に必須である3C-like（3CL）プロ
テアーゼを阻害し、ポリタンパク質の切断を阻止することでSARS-

CoV-2の複製を抑制します。今回当院で採用されたため、用法容量
や適応、併用禁忌、注意することなどについてまとめてみました。

内服のコロナ治療の比較

症状が出てから三日以内に服用すれば増
殖を防ぐ作用が期待できます。十二歳以
上の軽症や中等症の患者が対象。国内で
承認されている飲み薬の中で唯一、重症
化リスクの有無を問わずに使えます。
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・抗精神病薬：ピモジド(オーラップ)、ブロナンセリン（ロナセン）、ルラシドン塩酸塩（ラツーダ）
・ 抗不整脈薬：キニジン硫酸塩水和物
・頻脈性不整脈・狭心症治療薬：ベプリジル塩酸塩水和物(ベプリコール)

・抗血小板薬：チカグレロル(ブリリンタ)

・選択的アルドステロンブロッカー：エプレレノン(セララ)

・頭痛治療薬：エルゴタミン酒石酸塩・無水カフェイン・イソプロピルアンチピリン（クリアミン）、ジヒドロエ
ルゴタミンメシル酸塩
・子宮収縮薬：エルゴメトリンマレイン酸塩、メチルエルゴメトリンマレイン酸塩（パルタンM）
・高脂血症治療薬：シンバスタチン(リポバス)、ロミタピドメシル酸塩（ジャクスタピッド）
・睡眠導入薬：トリアゾラム（ハルシオン）
・ グレリン様作用薬：アナモレリン塩酸塩(エドルミズ）
・ HCNチャネル遮断薬：イバブラジン塩酸塩(コララン)

・ 抗悪性腫瘍薬：ベネトクラクス〔再発又は難治性の慢性リンパ性白血病（小リンパ球性リンパ腫を含
む）の用量漸増期〕（ベネクレクスタ）、イブルチニブ(イムブルビカ)、アパルタミド（アーリーダ）、エン
ザルタミド（イクスタンジ）、ミトタン（オペプリム）
・ 降圧薬：アゼルニジピン（カルブロック）、アゼルニジピン・オルメサルタンメドキソミル(レザルタス配
合錠）
・ 不眠症治療薬：スボレキサント(ベルソムラ)

・ 肺高血圧症治療薬：タダラフィル（アドシルカ）、リオシグアト（アデムパス）
・ 勃起不全治療薬：バルデナフィル塩酸塩水和物（レビトラ）
・ 抗酸菌症治療薬：リファブチン（ミコブティン）
・ 非ステロイド型選択的ミネラルコルチコイド受容体拮抗薬：フィネレノン（ケレンディア）
・ 選択的直接作用型第Xa因子阻害薬：リバーロキサバン（イグザレルト）
・ 抗てんかん薬：カルバマゼピン（テグレトール）、フェニトイン（ヒダントール、アレビアチン）、ホスフェニ
トインナトリウム水和物（ホストイン）
・ 抗結核薬：リファンピシン（リファジン）
・ 食品など：セイヨウオトギリソウ（St.John's Wort、セント・ジョーンズ・ワート）含有食品(ハーブティー、
サプリメントなど)

禁忌薬一覧

⚫ COVID-19の5つの症状（鼻水または鼻づまり、喉の痛み、咳の呼吸器症状、熱っぽさまたは発熱、
倦怠感［疲労感］）への効果が検討された臨床試験における成績等を踏まえ、高熱・強い咳症状・
強い咽頭痛などの臨床症状がある者に処方を検討する。

⚫ 重症化リスク因子のない軽症例では薬物治療は慎重に判断すべきということに留意して使用する
⚫ 重症化リスク因子のある軽症例に対して、重症化抑制効果を裏付けるデータは得られていない。
⚫ SARS-CoV-2による感染症の症状が発現してから遅くとも72時間以内に初回投与する。
⚫ （相互作用の観点から）服用中のすべての薬剤を確認する（添付文書には併用できない薬剤として
降圧薬や脂質異常症治療薬、抗凝固薬など36種類の薬剤を記載）

⚫ 妊婦又は妊娠する可能性のある女性には投与しない。
⚫ 注意を要する主な副作用は、HDL減少、TG増加、頭痛、下痢、悪心など。

注意事項(適応患者・禁忌薬・副作用について)

パキロビットと同様に内服中の薬剤に併用禁忌薬がないか
薬局で確認してから処方されます。
患者用の同意説明文書は薬局にあります。
調剤の際に一緒にお渡しする予定です。
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